
Zhi Neng Qi Gong 1
er
 et 2

ème
 niveau 

Du 11 juillet  au 14 juillet 2020 

Animé par Jean Marc Chiarri 

Lieu : Jardin de la Touche Chevreuil  

 (Salle des sports si besoin)  

Horaires :  

Samedi 11 : 14h30 / 17h30 

Dimanche 12 : 9h30 / 12h30 – 14h30 / 17h30 

Lundi 13 : 9h30 / 12h30 – 14h30 / 17h30 

Mardi 14 : 9h30 /12h30 

Tarifs : 150€ par chèque à l’ordre de Jean Marc Chiarri 

Infos Pratiques : 

Tenue : Prévoir des chaussures pour pratiquer 

Pause : Prévoir un mug, un verre, afin d’éviter les produits jetables. Les « pauses » 

sont prévues par l’association 

Possibilité de pique-niquer et de siester dans le jardin ! 

Pour ceux qui le souhaitent, un repas partagé sera organisé le lundi soir ou le mardi 

midi (reste à définir) 

Contact : Anne: qigong@lessaisonsducorps.fr 06 27 37 61 41

Inscription 

 

 

Nom :________________________________________ 

 

Prénom :_____________________________________ 

 

e-mail :_______________________________________ 

 

Téléphone :___________________________________ 

 

Club :________________________________________ 

Débutant(e) oui  □  non □ 

 

A retourner au plus tard pour le 30 juin 2020 

Adresse : Association les saisons du corps 

2 rue de Chanteloup 35150 Corps Nuds 

mailto:qigong@lessaisonsducorps.fr

